Zur Person

Ich bin Heilpraktiker und seit 6 Jahren in

eigener Praxis tatig.

Ausgebildet bin ich in verschiedenen Natur-
heilweisen, in der Dornmethode und BreuB-

massage, in Osteopathie und Chiropraktik.

Ich habe mich auf die
manuelle Kérperarbeit
spezialisiert, weil sie als
Basistherapie ein wertvol-
les Instrument flr Bewe-
gungsapparat, Gesundheit
und Wohlbefinden ist.

Behandlungspreise:

Wirbelsaulenbehandlung ca. 30 min: 25,00 Euro*
\é\;irlé?)lsﬁiunl?nbehandlung + BreuRR-Massage 50,00 Euro*
Breuf3-Massage ca. 25 min: 20,00 Euro*
Einrichten aller Gelenke von ,Kopf bis Ful® 40,00 Euro*

ca. 45 min:

* Voll- oder Teilerstattung durch private Krankenkassen oder Beihilfe-
stellen méglich. Bitte informieren Sie sich vorher! Rechnungsstellung in
Anlehnung an die Geblihrenordnung der Heilpraktiker (Geb(iH).

. Vor allem ist es notwendig, sich
lber den Zustand der Wirbelsaule
zu informieren, denn viele Krank-
heiten gehen von ihr aus.™
Hippokrates, 430 a.D.

Spiritualitdt in der Praxis

Wirbelsdulenbehandlung

Sprechstunde nach Vereinbarung.
Sa. auch von 9:00-16.00 Uhr.
Wochentags bis 22:00 Uhr.

Gerne Hausbesuche.

Tel. 07329-917660

Karl Polmann - Heilpraktiker
Sonnenrain 9
D-89555 Steinheim

Internet: www.seminargo.de

Behandlung von
RiUcken und Gelenken

Mehr Freude am Leben

Durch Lésen von Verspannungen,
Korrektur von Fehlstellungen,
Verbesserung der Beweglichkeit
und Steigerung Ihres
Wohlbefindens.

Karl Polmann Heilpraktiker



Hilfe fUr den Rucken.

Ihr Rucken schmerzt oder Sie
fihlen sich verspannt? Sie wol-
len vorbeugend etwas fir Ihre
Gesundheit tun?

Ihre berufliche Tatigkeit ist
einseitig oder belastet Ihren
Kdrper in einem hohen MaBe?
Ganz gleich, aus welchem An-
trieb Sie den Weg in die Praxis
finden: Im Rahmen einer indi-
viduell abgestimmten Behandlung setze ich
mein ganzes Wissen und Kdénnen daflr ein,
dass es Ihnen bald besser geht.

Die Behandlung von Rucken
und Gelenken hat sich be-
wahrt:

¢ als prophylaktische und therapeutische
MaBnahme

¢ bei akuten und chronischen Schmerz-
zustanden

e als positiver Faktor fur kérperliches und
seelisches Wohlbefinden

Die Praxis verrat, dass weitreichende
Folgeerkrankungen aus Fehlstellungen
von Gelenken und Wirbeln hervorgehen
kénnen. Dazu zahlen Muskelverspan-
nungen, Bindegewebsverhartungen,
Kopfschmerzen, Gliederschmerzen,
Konzentrationsschwache, Ohrgerdu-
sche, Kreislaufbeschwerden, Verdau-
ungsstdérungen und viele weitere Funk-
tionsstorungen der Organe. In der
Fachliteratur werden Wirbelsaulenlei-
den als haufige Ursachen fur Krankmel-
dungen bezeichnet. Das Problem ver-
scharft sich zunehmend, da immer
mehr Tatigkeiten in stundenlangem Sit-
zen ausgelubt werden.

Es hat sich gezeigt, dass eine
konsequente Behandlung zu einem
deutlichen Rickgang dieser Beschwer-

den fihren kann.

In meinem Behandlungskonzept kombiniere
ich die Wirbelsaulenbehandlung nach Dorn
mit Elementen aus der Chiropraktik, Osteo-
pathie und Tragermethode.

Eine sanfte Form der Rickenmassage bietet
die BreuB-Massage. Sie hilft, seelische und
kdrperliche Verspannungen zu lésen, die Re-
generation unterversorgter Bandscheiben
einzuleiten und Rickenschmerzen und Band-

scheibenleiden vorzubeugen.

Hilfe durch gelbte Hande.

Leicht erlernbare Ubungen, ob vorbeu-
gend oder therapeutisch, helfen zusatz-
lich, eigenverantwortlich von Zuhause aus
die Beweglichkeit von Kérper und Wirbel-

sdaule zu erhalten und zu verbessern.
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